& ¢ CALENDR'ER DE BlEN'ETRE ENFANTS EN BONNE SANTE
KOLO 0-6 ANS Falig

Apprendre. Grandir. S'adapter. Soins préventifs, croissance saine et développement précoce

Chaque check aujourd’hui, un enfant plus fort demain ! -I’O

AGE ¥ VACCINS ((  EXAMENS & DEPISTAGES q& ETAPES DU DEVELOPPEMENT "7 CONSEILS POUR LES PARENTS

(IMMUNISATION DE ROUTINE)

A LA NAISSANCE « BCG (Tuberculose)

= Exomen physique Votre bébé peut : * Allaitez 13t et exclusivement
0-7 JOURS « VPOO (Polic) * Poids, faille, * Réogir aux sens forts + Gardez bébé au choud ef propre
* Hépdtite B Salig i + Bouger les bros et les jombes * Respectez les rendez-vous
(dans certains pays) + Dépistage de la jaunisse " .
+ Tourner |a téte vers les sons + Surveillez la fiévre, une mouvaise

» Evaluation de I'alimentation % [ fees Ias Siaoes gl alimentation ou la respiration rapide

Protige votre bébé * 7

contre les infections ~d

@ graves dés le début. ;—i’/ '

& SEMAINES + DTC-HepB-Hib # Contrdle du poids Votre bébé peut : Continuez I'allaitement

(Pentavalent/Hexavalent)

# Suivi de la croissance + Sourire en réponse + Faites tous les vaceins @ temps
* Polio (VPI/VPO) b
= Examen général » Tenir ka t&ta brigvamant * Parlez, chantez et souriez a bébé
* Pneumocoque (PCV) 3
1 + Rechercher tout signe « Suivre des yeux + Gordez bébé al'scart de la fumée
+ Rotavirus d ladi ‘
oMl - » Bouger les bros et les j et des persennes malades ’
Pratiége contre la diphtérie, —= avec plus de contréle
coqueluche, tétanos, hépatite B,
@ ¥ palia, preumonie et diarrhée.
10 SEMAINES » 2% doses: » Contréle du poids Votre bébé peut : * Donnez des aliments riches en fer
DTC-HepB-Hib + Suivi de la eroissance * Rire qmdlidiqid
Polio % (Evdlianan dhidevel ment + Tandra log brag * Laissez bébé jouer sur le ventre
Rotavirus 4 ;
* Demander sur le sommeil * Se retourner * Lisez et parlez chaque jour
Pneumocoque (PCV) " p : .
et l'alimentation * Répondre & vofre woix * Assurez un environnement sir
14 SEMAINES : . . 7 ey :
(3% MOIS) » 3°doses: * Contréle du poids et de la taille Votre bébé peut : e Ty R
DTC-HepB-Hib i i
3 ep I # Suivi de la croissance = Pousser sur les bras + Encouragez a attraper
Polio (VPI/VPQ) + Evaluation du diveloppement = S'asseoir avec soufien
et & bouger v]
Prneumocoque (PC : Qj:?
REEY * Aftraper des objets + Félicitez et calinez vatre bébé
gﬁ @ = Babiller )
6-9 MOIS * Rougeole (RR) » Suivi de la croissance Votre bébé peut : + Introduisez des aliments variés

+ Fiévre jaune (dans les zones arisque)  » Recherche d'anémie * Sassecir sans soution of ruiritifs

« Vitamine A + Dépistoge dentaire (si possible) . R(-}mper + Donnez la vitamine A
(selon les mmandations) S e i, = Dire "maman/papa * Gardez bébé hydroté et pr:upren_. .
« Transférer des objets * Sécurisez la maison «—-"::L-'i
@ @ d'une main a l'autre
12-18 MOIS + Rappel DTC (ler rappel) » Suivi de lo croissance Votre enfant peut : * Offrez des repas équilibrés
+ Rappel polio + Recherche d'anémie « Marcher + Lisez, chantez et montrez des objets
+ Rougeole/Rubé&ole » Dépistage de la vision et de I'ouie « Dire 2-10 mots « Encouragez l'autonemie a
(si non encore regu) + Examen dentaire 9 = Suivre des consignes simples =~ « Soyez patient et positif
@ + Evaluation du . = Utiliser des gestes } L ’.
développement , l
+ Rappel DTC (2e rappel) * Suivi de la croissence Votre enfant peut : + Encouragez le jeu et la parole
+ Rappel polie + Dépistage vision et cudition = Combiner 2-3 mats % + Finez des routines et des limites
+ ROR (si non regu) + Exomen dentaire « Courir et grimper + Limitez le temps d'écran ® 0
(selon I'age et le pays) » Dépistage du dé"‘!"’PPE“‘E_“T « Jouer avec d'outres enfants S * Faites des bilans réguliers
@ (fangage:cemperiemment molicte) * Suivre 2 cansignes IT]
4-6 ANS + Rappel DTC (si di}) « Suivi de la croissance Votre enfant peut : * Préparez pour ['école

Encouragez la lecture
et 'apprentissage

= Parler en phrases complétes

+ Rappel polic (si di) Dépistage vision et audition

+ ROR (rappel) = Exomen dentaire « Dessiner et colorier i
(selon 'age et le pays) * Préparation scolaire & * Sauter, fenir en équilibre - - A ’ :f:l: ﬁl::mmm
@ Sucltiofion e ocpement * Se faire des amis ot P‘"‘“Q@ |I nL L « Gardez un mode de vie sain LJ
DEPISTAGES IMPORTANTS (a différents ages) A\ CONSULTEZ IMMEDIATEMENT S1: RESPECTEZ LES RENDEZ-VOUS, PROTEGEZ SA SANTE!

+ Fiévre élevée ou persistante

o ) = Difficulté & respirer
'm' @ 0 GE W 6 + Refus de s'alimenter
=it -~ « Vomissemants fréquents
= Diarrhée sévére 1

Croissonce Ouie Vision  Développement Dentaire Nutrition IS canrsolencmiinhobHimia oo fmblm: {
* Convulsions / crises

Les vaccins et les consultations réguliéres protégent
votre enfant aujourd’hui et construisent son avenir !

£ 9 9

J+ \ Aimer. Protéger. Soutenir. Faire grandir.

| w Chagque enfant est unique. Tenons des dossiers, posons des questions et travaillons avec les agents de santé. Ensemble, aidons les enfants @ grandir forts, heureux et préts pour la vie! .
J
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