KOLO:

Aprender. Crescer. Adaptar.

VACINAS (eEJ

AQO NASCER
0-7 DIAS

* BCG (Tubereulose)
+ OPVO (Poliomielite)

¢ Hepatite B
(em alguns paises)

O

DTP-HepB-Hib
(Pentavalente/Hexavalente)
Palio (VIP/VPO)

* Pneumaocdcica (PCV)

* Rotavirus

)

* 2° doses:
DTP-HepB-Hib
Polia
Rotavirus
Pneumocécica (PCV)

Y

+ 3°doses:
DTP-HepB-Hib
Polio (VIP/VPO)
Pneumocécica (PCV)
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* Sarampo (SCR)
* Febre Amarela (em areas de risco)
+ Vitamina A

(conforme recomendagiic)

)

¢ Reforgo DTP (1° reforco)
¢+ Reforgo Polio
¢ Sarampo/Rubéola

(se ainda ndo tomou)
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2-3 ANOS

Protege seu bebé contra
infecgdes graves desde
o inicio da vida.
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6 SEMANAS

Protege contra difteria, tétano,
coqueluche, hepatite B, pélio,
preumnania e diarmeia,

10 SEMANAS

14 SEMANAS
(3% MESES)

v)

6-9 MESES

12-18 MESES

* Reforco DTP (2° reforgo)
* Reforco Polio

¢ SCR (se ainda nio fomou)
(idade & dispenibilidade variam)
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4-6 ANOS  « Reforgo DTP (se indicado)
* Reforge Polio (se indicado)

¢ SCR (reforge)
(idade e disponibilidade variam )

RASTREAMENTOS IMPORTANTES (EM DIFERENTES IDADES)

i )

Hudicio Vighe  Desenvohimento  Selde

bucal

Cresciments

Quante antes identificar, melhor o cuidado!

QQBG?i

CALENDARIO DE BEM-ESTAR

-

-

-

-

-
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0 -6 ANOS

Cuidados preventivos, crescimento sauddvel
e desenvolvimento pleno.
Cada cuidado hoje, uma crianga mais forte amanhd !

+ Exame fisico completo

Peso, comprimento e
perimetro cefalico

Avaliagio da ictericia

Avaliacio da amamentacdo

Verificagio do peso

Acompanhamente do
cresciments

Exame fisico geral

Observar sinais de doenga
eny)
e

Verificacio do peso
Ax:nrnpanhamento do
crescimento

Avaliagio do desenvalvimento

Perguntar sobre seno
e alimentagio

Verificagio do peso e da altura

Acompanhamento do
crescimento

Avaliagio do desenvalvimento %ﬂ

Acompanhamento do crescimente
Verificar anemia

Avaliacio da saide bucal
(s dispanivel)
Avaliagdo do desenvolvimento

Acompanhamento do crescimento
Verificar anemia

Avaliagio da visio e audigio
Avaliagio da saide bucal

Avaliagio do demmhimn'ru@ @

Acompanhamento do crescimento
Triagem devisdo e audicio
Avaliacio da sadde bucal

Triagem do deservohaments
(linguagem, comportamento, moter)

Acnmpanharmmln do crescimento
Triagem de visio e audigio
Avaliagio da salde bucal
Avaliagio da prontidao escolar

e do desenvohimenta

A PROCURE ATENDIMENTO IMEDIATO 5E:

Febre alta eu persistente
Dificuldade para respirar

Recusa alimentor ou de liquides
‘Vamitos frequentes

Diarreia intensa

Soncléncio excessiva ou fraqueza
ConvulsBes [ erises

\
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Seu bebé pode:

* Assustar-se com sons altos
* Mover bracos e pernas

* Vfirar a cabeca para sons

+ Focar no rosto

Seu bebé pode:

+ Sorrir em respasta
* Segurar a cabseca por instan
+ Fazer contato visual

* Mexer bragos e pernas
com mais propasite

8.3

Seu bebé pode:

» Rir

* Alcangar objetos

* Virar de lado

* Responder & sua voz

Seu bebé pode:
* Empurrar-se com os bragos
+ Sentar com apoio
» Pegar abjetos

* Balbuciar

Seu bebé pode:

+ Sentar sem apoio

* [Engatinhar

*+ Dizer “mamii/papd”

* Transferir objetos de
uma mio para outra

Seu filho pode:

+ Andar

+ Dizer 2-10 palavras
+ Sequir instrucBes simples
+ Usar gestos

Seu filho pode:

* Combinar 2-3 palavras

+ Correr e pular

+ [Brincar com outras criangas
* Sequir 2 instrugdes

Seu filho pode:

* Falar frases completas

+ Desenhar e colorir

* Pular, equilibrar-se

+ Fazer amigos & compartilhar
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CRIANGAS SAUDAVEIS
FAMILIAS FORTES

FUTURQS MELHORES

DICAS PARA PAIS E CUIDADORES

Amamente cedo e exclusivamente
Mantenha o bebé aguecido e limpo
Va &s consultas conforme agendado

Observe febre, ma alimentagio
ou respiracio rapida

Continue amamentando
Tome todas as vacinas em dia
Converse, cante & sorria para o bebé

Mantenha o bebé longe da fumaca
e de pessoas doentes

Oferega alimentos ricos em ferro
quande indicado

Dé tempo para brincar de brugas
Leia e fale todos os dias
Mantenha um ambiente segquro

Respeite o calenddrio vacinal

Incentive o engatinhar
€05 movimentos

Parabenize e abrace seu bebé
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Dé vitamina A conforme orientacio
S5
Mantenha o bebé hidratado e mpo [ 7+~

Cuide da sequranga em casa

Introduza alimentos variados
e nutritivos

Ofereca refeices equilibradas

Leia, cante & nomeie objetos
Incentive a autonomia .
Seja paciente e positive
Estimule o brincar e afala
Estabeleca retinas e limites .
Limite tempo de telas
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Faga check-ups requlares

Prepare para a escola

Incentive a leitura

Elogie esforgos e bom comportamento Eﬂ
Mantenha um estilo de vida sauddvel

MANTENHA-SE EM DIA, MANTENHA-SE SAUDAVEL!

Vacinos e consultas regulores protegem seu filhe hoje
e constroem um future mais sauddvel!
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Amar. Proteger. Apoiar. Fazer crescer.

(@

Coda crianga & dnico, Guarde os registros, foga perguntas
e trabalhe junte com os profissionais de solde.

Juntas, ajudomes os criongos o crescerem fortes,
falizes @ prontas para a vida!
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