KOLOZ

Aprender. Crecer. Adaptarse.

EDAD VACUNAS

AL NACER
0-7 DIAS

+ BCG (Tuberculosis)
» OPV-0 (Poliomielitis)

» Hepatitis
(en algunos paises)

v

DTP-HepB-Hib
{Pentavalente/Hexavalente)
* Polie (VIP/VPO)

+* Neumocdcica (PCV)

Pratege a tu bebé contra
infecciones graves desde
el inicio de la vida,

VY

6 SEMANAS

i

+ Rotavirus

Protege contra difteria, tétanes,
0 tos ferina, hepatitis B, palio,

@ II.J neumonia y diarrea,
10 SEMANAS = 2. dosis:
DTP-HepB-Hib
= Polic
= Rotavirus

+ Neumocéceica (PCV)

o

» 3. dosis:
DTP-HepB-Hib

+ Polio (VIP/VPO)

» Neumocdcica (PCV)

9

* Sarampion (SR)

14 SEMANAS
(3% MESES)

v

6-9 MESES
» Fiabre Amarilla (en dreas de riesgo)

» Vitamina A
(segun recomendacién)

9

+ Refuerze DTP (1 refuerza)
+ Refuerze Polio

+ Sarampion/Rubéola
(si no se aplicé antes)

9

« Refuerzo DTP (2.° refuerzo)
* Refuerzo Polio

12-18 MESES

2-3 ANOS

* SRP (si aiin no se aplico)
(sequn edad y disponibilidad)

P it

4-6 ANOS

At

TAMIZAJES IMPORTANTES (EN DIFERENTES EDADES)

9290 $ K

Crecimients  Audicién Wisidn Salud
bucal
iMientras antes identifiques, mejor puedes cuidar!

+ Refuerzo DTP (segin indicacion)
* Refuerzo Polio (segin indicacidn)

» SRP (refuerzo)
@ (segun disponibilidad)

Desarralle

K,

Cada eontrol cuenta. Guarda los registros,

(&3 EXAMENES Y EVALUACIONES

j\? (SEGUN ESQUEMA NACIONAL)

MNutricibn

haz preguntas y trabaja junte a tu equipo de salud.

CALENDARIO DE BIENESTAR
0 -6 ANOS

Cuidados preventivos, crecimiento
y desarrollo pleno.

jCada cuidado hoy, una gran diferencia mafanal

Examen fisico completo

Tu bebé puede:

Peso, lengitud y perimetro

cefélico
- * Mover brazos y piemas

Evaluacidn de la ictericia

Evaluacion de la lactancia %

Verificacion de peso

= Mirar a la cara de las personas

» Enfocar su rostro

Tu bebé puede:
Seguimiento del crecimiento + Sonreir en respuesta
Examen fisico general « Sostener la cabeza por

Observar sefiales de alarma e
-

» Hacer contacto visual

+ Mover brazos y piemas
con mas prapdsito

Verificacién de pese Tu bebé puede:
Seguimiento del crecimiento
Evaluacién del desarrollo

Preguntar sobre suefie
y alimentacian

Verificacién de peso y talla Tu bebé puede:

Seguimiento del crecimiento + Empujar €on los brazos

Evaluacién del desarrollo %:1

Control del crecimiento

+ Sentarse con apoyo
* Agarrar objetos
+ Balbucear

Tu bebé puede:

Evaluacion de anemia + Sentarse sin apoyo

Evaluacién de salud bucal e

(si estd disponible) + Decir “mama/papa”

Evaluacion del desarrollo + Tomar objetes con toda
la mana

Control del crecimiento Tu hijo/a puede:

+ Caminar

+ Decir 2-10 palabras

Evaluacin de anemia
Evaluacién de visidn y audicién

Evaluacién de salud bucal @ 4

Evaluacién del desarrclle * Usar gestos

Tu hijo/a puede:

Control del crecimiento

Tamizaje de vision y audicién + Combinar 2-3 palabras

Evaluacién de salud bucal + Correr

Evaluacién del desarrollo + Jugar con otres nifas

(lenguaje, conducta y matricidad) « Seguir 2 instruccienes

Control del crecimiento Tu hijofa puede:

Tamizaje de vision y audicién

Evaluacion de salud bucal + Dibujar y colorear

Evaluacién del rendimienta escolar
y desarrollo

+ Saltar y equilibrarse

A\ BUSCA ATENCION INMEDIATA Si:

Fiebro alta o persistente
Dificultad para respirar
Rechaza alimentos o liquidos
Womitos frecuentes

Diarréa intensa

Somnalencia excesiva
Conmvulsiones / crisis

Juntes, ayudamos a los nifios

QB HITOS DEL DESARROLLO

* Asustarse con sonidos fuertes

T

* Hablar en frases completas

* Hacer amigos y compartir

a crecer fuertes, felices y llenos de vida.

NINOS SALUDABLES
FAMILIAS FUERTES

MEJORES FUTUROS

L 4

saludable

LY
CONSEJOS PARA
PADRES Y CUIDADORES

+ Amamanta exclusiva y frecuentemente

= Mantén a tu bebé abrigade y limpio

» Llégalo a sus controles segin
indicacién

= Observa fiebre, mala alimentacion
o dificultad para respirar

LS
=

(P

+ Continda amamantando
» Lleva todas las vacunas a tiempo
» Hablale, cantale y sonrie a tu bebé

ﬁ + Mantén al bebé lejos del hume

”
< y de personas enfermas .
¢

» Ofrece alimentos ricos en hiero
cuando comience |a alimentacion
complementaria

IS

+ Reir
» Alcanzar objetos
: + Da tiempo para jugar seguro
» Girar de lado
* Lee y hablale todos los dias
» Respender a sonidos
; * Mantén un ambiente seguro
¥ voces

* Respeta el calendario de vacunas
* Fomenta el gateo y el movimiento
Felicita y abraza a tu bebé

» Intreduce alimentos variados
¥ nutritives
« Davitamina A segin indicacion @ o
+ Mantén al bebé hidratado y limpio a'“:‘ ‘ﬁ

w

» Cuida la seguridad en casa

» Ofrece comidas balanceadas

* MNombra objetos y colores

P N e £ x « Fomenta la autonemia .
Sequir instrucciones simples ﬁ = Ten paciencia y refuerza o positivo Q

Limita el uso de pantallas
Juega, lee y canta con tu hijo/a 1

* Prepara para la escuela

= Estimula e lenguaje y la conversacion
m Establece rutinas y limites .‘ .

+ Fomenta |a lectura

* Refuerza valores y buen comportamiento ii
» Manten habitos de vida saludable

5 :.'I' ]
i
iMANTENLO/A SANO/A, MANTENLO/A CON VIDA!

Vacunas y controles regulares protegen a tu
hijo/a hoy y construyen un futuro méas saludable,

¢ 9 @
Amar. Proteger. Apoyar. Hacer crecer.

v




